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YUEBHBIN ILIAH

OGpasoBare/ibHas ACATEIBHOCTh — 3aHATHS - BO BTOPOH MJIAAIICH, CPEAHEH U MOArOTOBHTE/IBHOM
JOLIKOJIBHBIX TPYIIaxX MPOBOAATCS B MEPBYIO MOJIOBHHY JHS, B MEPBOM MIaiIIeii ¥ cTapiuei rpymnrme - B
NIEPBYIO H BTOPYIO MOJIOBUHY JHSL.

[1poAOKUTEILHOCTE OJHOTO 3aHITHS COCTaBJIseT He Goee: rpyNIa paHHEro Bo3pacra u 1 miaamast
rpynmna - 10 MuHyT, 2 MIaauias rpynmna-15 MHHYT, cpeaHsia rpynna-20 MUHYT, cTapiuas rpymmna- 25 MAHYT,
MMOJArOTOBUTE/IbHAS Ipymnna-30 MHHYT.

[1po a0/ KU TeTBHOCTD JHEBHOM cyMMapHOH 00pa3oBaTeIbHOH HArpy3KH B rpPyIIe paHHErO BO3pacTa u
nepBoi Miaaweii rpynme — He Gosee 20 MHH., BO BTOpo# Miazauiel u cpeaneif rpynnax ne Gonee 30 u 40
MHHYT COOTBETCTBEHHO, B cTapureii — He Gosiee 50 MUHYT MM 75 MUHYT IIPY OPraHM3aLUK 1 3aHATHS I0CIE
IHEBHOTO CHAa, B MOArOTOBUTENbHOH — He Oomee 90 munHyr. B cepeamne BpeMeHH, OTBEIEHHOrO Ha
00pa3oBaTebHYIO JAESTEIBHOCTD, MPOBOAATCS (H3KYIbTypHBIe MHHYTKH. IlepephiBel MeXay mepuoiaMu
o0pa3oBareIbHOM JesiTeIbHOCTH - He MeHee 10 MuHyT.

Ctpykrypa y4eOHOro IulaHa B 4YacTH oOIpeaeieHHs o0beMa M colepiKaHHs 00pa3oBaTeIbLHON
JEATENBHOCTH ¢ BocnmuTaHHUKaMH 1o ocBoeHuio OIT JIO Bkmodaer 00s43aTenbHYI0 YaCTh, COCTABIISIONLYIO
He MeHee 60% ot 0o0iiero oobemMa ¥ BApHATHBHYIO YacTh, (POPMHUPYEMYIO Y4aCTHHKAMHU 00pa30BaTEIbHBIX
OTHOLLIEHHUH, cocTapisiomyo He Gonee 40% ot obmero o0bema BpeMeHH, 0TBOAMMOTO Ha ocBoeHue OIl
J1O. O0e uacTy SBJISIOTCS B3aUMOJONOJHSIOIIMMU H HEOOXOAMMBIMH C TOYKH 3PEHHS peann3aluu
tpeboBanuii ®TOC IO, ®OIT IO u mpeicTaBieHb! N0 OCHOBHBIM HANpPaBJICHHSAM pa3sBUTHS JCTCH:
COLMATBHO-KOMMYHHKATHBHOE, [O3HABATEIbHOE, PEYEBOE, XYA0/KECTBEHHO-ICTETHYECKOE H (HU3HYECKOE
pa3BHTHE.

Obs3atenbHas 4acTe paspaborana B coorBercTBuu ¢ cogepkanuem OOII J10.

CoxepikaHHe IISTH OCHOBHBIX HANpaBlA€HUH pa3BHTHS [ETeH 3aBUCHT OT BO3PacTHBIX U
WHIUBUOYATbHBIX OCOOEHHOCTEH [eTeH, ONpele/seTcs LEIAMH H 3anadyaMy OIl IO u peamusyercsi B
pa3TMYHbIX BUAAX JESTEIBHOCTH.

«CouMAJIbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BHTHE» BKIIOYAET Ppaselbl: «COLHUANbHBIE OTHOLICHHSN,
«(hOpPMHUpPOBAaHHE OCHOB IPAXJAHCTBEHHOCTH M MATPHOTH3MAY, (TPYIOBOE BOCIHTAHUE», «(HOpPMHUpOBAHHE
OCHOB 0€30MacHOro MOBEACHHUS» U Pealn3yeTcs B mpolecce Beek oOpasoBaTenbHON paboTEL, MPOBOIMMOM B
TEUeHHe JHs Yepe3 BCe BUbI IETCKOM NeATEIbHOCTH.

«[lo3HaBaTe/lbHOE Pa3BHTHE» BK/IIOYACT pa3/iesibl: 1) CEHCOPHBIE STAJIOHBI M [MO3HABATEIBHBIC
melcTBUs, 2) MaTeMaTHYECKHE MPEeACTABICHHUS, 3) OKpY)KatoIuii MuUp, 3) npupoja.

B pacnucanuu o6pa3oBaTelbHOM AeSTEIbHOCTH (3aHATHH) BBIIEIECHO BPEMS:

epynna pannezo 6ospacma (1-1,5 nem)

«CeHcopuKa» («CEHCOPHBIE YTAOHBI U [103HABATEIbHBIE IEHCTBHUS - 3 pasa B HEJIEIIO.

2pynna panne2o eozpacma (1,5 -2 nem) i

«CeHcopHKa» («CEeHCOPHBIE ITANOHBI H I03HABATENbHbIE AEHCTBHSY - 2 pa3a B HEAEIIIO.

1 mraowas epynna (2-3 200a)

«Maremarika» («CEHCOpPHbIE 3TaJOHBI W [O3HABATENIbHBIE JICHCTBHSA», (MaTEMaTHYECKHE
IpeACTaBIeHUsA») - | pa3 B HEZEMO B YEPL/I0OBAHUH C «KOHCTPYHPOBAHHEM.

«ITo3HaHue» («OKpYIKalOLUH MUP», «IIpHpoaar») - 1 pas B HEACIIO.

Mnaowui oowkonvuvil 603pacm (3-5 rem)

«Maremaruka» («CEHCOpPHbIC OJTAJIOHBI M [O3HABaTEJIbHBIC JCHCTBHS), «MaTEeMaTHYECKHE
IIpe/ICTaB/IeHHs») - 1 pa3 B HEEIIO.

«ITozHanue» («OKpYXKaroIUi MUPY, «IPHPOZa») - 1 pa3 B HeIeiO.



Cmapuwiuil QowkonwHblil 6ospacm (3-6 nem)

«Martematnka» (CEHCOpHBIE OTaJOHBI M I03HABATCJbHBIC NEeHCTBUSAY, «MaTeMaTHYCCKHE
npeacTaBieHusn») - 1 pas B HEAEIIO.

«TTo3Hanue» (KOKPYKAIOIUIMH MEDY», CIPHPOZa») - 1 pa3 B HEACIIO.

Cmapwutl OowikonbHbili 6o3pacm (6-7 nem)

«MatemaTukay («CEHCOpHBIE OSTAJIOHBI H IMO3HABATCJIbLHBLIC NEeHCTBUAY», «MaTeMaTHYeCKUe
MpeACTaBNeHHs») - 2 pa3a B HEACIIO.

«TTosHanue» («OKPYKAIOILMi MHDY, «IIPHPOAA) - 1 pa3s B HEAEIIO.

«PeveBoe pa3BUTHEe» BKIIOYaeT pasaenbl: 1) GopMHPOBaHUE CIIOBAPA, 2) 3ByKoBas KyJIbTypa pedH,
3) rpaMMaTHYeCKHii CTpOH peud, 4) CBA3Has pevb, 5) mHTepeCc K XYHOXKECTBEHHOH IHTEPaType, 6)
[IOArOTOBKA AeTeH K 00y4YCHHUIO rpaMoTe.

Jlns pelenus 3anad  JAaHHOM obpasosarespHOM 00macTH B pacnuCaHHH 06pazoBaTenbHOM
AeATeNbHOCTH (3aHATHIH) BBIIEJIEHO BPEMSL.

2pynna panne2o ospacma (1-1,5 nem)

«Pa3BuTHe peun» - 2 pasa B HEZIEIIO.

epynna pannezo eospacma (1,5 -2 nem)

«PaspuTHe peun» - 1 pas B HEJIeIIO.

1 mnadwas zpynna (2-3 200a)

«Passutre peun» (GOpMHUPOBAHKE CIIOBaps, 3BYKOBAA Ky/IbTypa petH, rpaMMaTHYecKui CTpOil pedH,
CBSi3Has pedb) - | pa3 B HEIC/IIO B HEPEAOBAHUH € «Xy/I0KECTBEHHOMH TUTEPaTypOi).

Muadwuti douKoabHbiil ospacm (3-5 1em)

«Passutre peun» (HopMHUpOBaHHE CIOBApS, 3BYKOBAd Ky/IbTypa petH, rpaMMaTHYeCKHi CTpOi pedd,
CBSI3HAS pedb, MOATOTOBKA [JeTeldl K O0OyueHHMIO rpamote) - 1 pas B HeAemo B YCpPeNOBAHHA C
«XyJ10KECTBEHHOH JIMTEPaTyPOM).

Cmapuiuii 00WKONbHLIU 603pacm (5-7 nem)

«PassuTtre peun» (GopMHUpOBaHHE CI0BAPS, 3BYKOBAs Ky/bTypa pedn, rpaMMaTH4YeCKHi CTpOH peHH,
CBSI3HAS peub) - | pa3 B HEJEIO B YEPE/I0BaHUH C «XyIOKECTBEHHO JIUTEPATyPOH».

«IToaroToBka aeTei kK 00y4eHMIO rpamMoTey - 1 pas B HEACIIO.

3aHATHS ~ KOPPEKUHMOHHOHM  HAaNpaBICHHOCTH (KOppeKLIHOHHO-Pa3BHBAIONIEE 3aHATHE) B
JIOTONEIMYECKHX TPYINax MPOBOAATCS B IEPBYIO IONOBHHY IHA: B cTapiel JOromeAndecKol rpymnmne 3
pasa B HEJIeIIO, B [10ACOTOBHTEIHHOMN JIOrONeIMIECKOU IrPyIe 4 pa3a B HeJIeqO.

OGyueHHe TATapCKOMY fA3BIKY MPOBOJMTCA C BOCHHTAHHHKAMH IO YMK «["0BOpHM MO-TATapCKH»
(aBTopst 3apunosa 3.M., Kunpsuesa P.I'., Hcaesa P.C.):

- B MJIA/ILIAX, CPEJHUX TPYIIIAX - B COBMECTHOMH NEATENBHOCTH B PEXXHMHBIX MOMEHTaX;

- B cTapiueil rpynmne- 1 pas B HeEIO;

- B NOATOTOBHTEIBHOM IpymIe- 2 pa3a B HEJIEIO.

«XyA0/KeCTBEHHO-)CTeTHUECKOE PAa3BHTHE» BKIIOYACT PAsACIBL 1) nproGIenne K HCKYCCTBY, 2)
M306pasuTeNbHAsL AeATEeNbHOCTD, 3) KOHCTPYKTHBHAA ACATEILHOCTD, 4) my3bIKalbHas JesATelbHOCTB, 3)
TeaTpaTH30BAHHAs ACATENBHOCTE, 6) Ky/IbTyPHO-10CYroBad JIESITeJIbHOCTD.

Jlns peuleHust 3amad  JaHHOM oOpasoBarenpHONH 00macT B PacHHCAHHH o6pa3oBaTeIbHON
JeSTeNbHOCTH (3aHATHH) BBIIEJICHO BPEMS:

Bo Bcex rpymnimax - «My3bika» (My3bIKajlbHast JIeATEIbHOCTD) - 2 pa3a B HEeJeIO.

2pynna panHezo 6ospacma (1,5 -2 nem) -

«Pucopanue» (1300pasuTEbHAs ASATENbHOCTD) - 1 pa3s B HEALIIO.

«Jlenka» (1306pasuTeNbHas AEATENLHOCTE) - 1 pa3 B HEJIENO.

1 maadwas 2pynna (2-3 200a)

«Pucopanue» (1306pasuTebHAS AEATENBHOCTD) - 1 pas B HEACTIO.

«Jlenka» (M300pasuTeNbHAs JEATEIBHOCTD) - | pas B HEACIIIO.

«KonctpyupopaHue» (KOHCTPYKTHBHAS feATeNbHOCTH) - 1 pa3 B HENEmoO B 4YEPEAOBAHHMH C
«MaTeMaTHKON».

Muadwuii dowkonsnwii 6ospacm (3-3 nem)

«Pucosanne» (H300pasuTeIbHAs AESTENBHOCTD) - 1 pa3 B HEACIIO.



«Jlenka /Annvkanusy» (u300pa3uTenbHas IesITeNBHOCTE) - | pa3 B HEEIIO B YepeIOBAHMH.

Cmapwiuit oowkonvhuiii 6o3pacm (5-7 nem)

«PucoBanne» (n300pa3uTenbHas AESTENBHOCTE) - 1 pa3 B HEEIO.

«PucoBanune (mexopaTHBHOE)/amIuTHKanus» (M300pasHTeNnbHAs AEATENLHOCTE) - | pa3 B HeJemo B
YepeJ0BaHHH.

«Jlenka /mpuxnagHoe TBOpYecTBO» (W300pasHTENBHAs JESTENBHOCTh) - | pa3 B HENEMO B
YepeI0OBAHUH.

Copepxanne pasnenoB «npHOOIIEHHE K HCKYCCTBY», «KOHCTPYKTHBHAsS EATEIBHOCTB» (KpoMe
rpynrnsl paHHEro Bo3pacta W 1 Mmuammed rpynmsl), «TeaTpaJH30BaHHAS JEATEIBHOCTB), «KYJIBTYPHO-
AOCYroBasi NeATeNbHOCTEY C JA€ThMH BCEX BO3PAacTOB NPOBOAMTCSA B TEYEHHE AHS B IPOLECCE COBMECTHOM
AEATEeNIBHOCTH B3POCJIOrO ¢ JEThbMH B HHTETPALlHH C JPYTHMH 00pa30BaTeIbHEIMU 00/IaCTAMH.

«PDu3nYeCcKOe PA3BUTHE» PEAlH3yeTCs Ha 3aHATHAX «DHu3ndeckas KyabTypa» (2-7 ner), «PasButue
aswxeHui» (1-2 ner) - 3 pasa B Hememo. C NeTEMH CTapIiero AOMIKONBHOTO BO3pacTa - 2 pasa B
CIIOPTHBHOM 3aie, | Ha mporyske (Iipu G1aronpusTHON MOroAe).



I. O6nzaTenbuan 4acTs

Ne O6pazoea HaumenoBanue Konuyectso 3annaruii B neremo/o6bem 00paoBaTeasnoii Harpysxu
Te/IbHBIE JAHATHA [eppas maagman Bropas maagman rpynna Cpeaunns rpynna Crapmasn rpynna IToar. rpynna IMoar. rpynna
obsacTn rpynna (KoMneHcHpy0m) (komnencupyom)
14, C-KP Bo Bcex 0Bpa3zoBatenbHBIX CHTYALMAX, A TAKKE B NPOLECCE COBMECTHOI NeATENLHOCTH
[e1arora ¢ JIETbMH, KyIbTYPHbIX MIPAKTHK H PEAHUMHBIX MOMEHTAX
12 1/10 muu
(B wepesios. ¢ ;
1 Marematnka KOHCYpyupoBasHEM | 1/15 munyr 1/20 Munyr 1/25 munyr 2/60 munyT 2/60 MuHyT
pas B HEJIEMO)
[Tozuanue 1/10 mun 1/15 munyT 1/20 munyT 1/25MuuyT 1/30 MunyT 1/30 MunyT
1.3. Passurue peun/
Xyllo#ecTBeHHan uTeparypa 1710 mun 1/15 munyt 1/20 munyT - 1/30 munyT -
(B uepesopanun 1 pas B Hefemo)
PP
[Moaroroska Kk 06yuenuio rpamore - - B - 1/30 munyt -
Koppekuuonno-pazsusaioniee - = = 3/75 mun - 4/120 mun
JaHATHE
1.4. Pucosauue 1/10 muu 1/15 munyT 1/20 munyT 1/25 munyt 1/30 musyT 1/30 MunyT
1/15 munyr 1/20 munyr E - -
1/10 mun
Jlenka/annnukauus {ndensl) (B uepenos. | pa3s B Henemo) (B uepenosanuu | pas B
AR HE/Iemo)
Pucosanme /Anmnukaims = 2
X-oP (» sepenceas | pes s Hexemo) - - 1/25 MunyT 1/30 munyT 1/30 MmunyT
Jenka/
NPUKIATHOE TBOPHECTBO - - - 1/25 munyr 1/30 munyt 1/30 MunyT
(B uepenosanuu 1 pas B HeJieno)
My3nika 2/20 mun 2/30 munyT 2/40 munyT 2/50 munyr 2/60 MunyT 2/60 MmunyT
o os et Ky 3/30 mum 343 sestiys 3/60 ssaryr 3/75 Munyr 3/90 sty 390 sinity
Beero sausTuii B negeno (Iuacrs) 10 10 10 13 13 15
149.40 mun 2 9. 30 mun.. 34.20 mun 54.25 mun. 64. 30 mun. 74.30 mun.
I1. BapuaTHBHas 4acThb - 43CTh, POPMEPYEMAn YHACTHHKAMH 00pPa30oBaATELHBLIX OTHOLIEHMIE .
2.1. PP Tarapciuii a3bik Bo Beex o6pa3osar. cuTyanmax, B MPOLIECCE COBMECTHOI JICATETLHOCTH MIearora ¢ - 2/60 mun -
JIETbMH, PEKHMHBIX MOMEHTAX
2.2 Pernonanshas nporpaMma A0MIKONIBHOTO B npouecce coBMECTHOI IEATENHOCTH NIEATOra ¢ AETHMH, PEXHMHBIX MOMEHTAX
obpazopanns «Ceened» — «PagocTh NOZHAHHAN
noz pen. 1laexosoii P.K
Beero zansTuii 8 negeno (Iuacrs) 4 i ] 2
- . 60 mun
Hroro: 10 10 10 13 s b e 15
149.40 Mun 2930mun. 34.20 Mun 54. 25 mMum. 74.30 mun. 7430 mun.




